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Резюме.
Цель работы – установить состав и проанализировать удельное содержание фенольных соединений в почках и 
листьях корневой поросли Syringa vulgaris L. в период основных фаз вегетации материнского растения. 
Материал и методы. Объектом изучения явились листовые почки и листья корневой поросли дикорастущей 
Syringa vulgaris L., собранные в период основных 6 фаз вегетации материнского растения, определенные согласно 
методике фенологических наблюдений, произрастающие в северной части города Витебска. Установление компо-
нентного состава проводили методом высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ).
Результаты. Компонентный состав и удельное содержание фенольных соединений почек и листьев корневой по-
росли Syringa vulgaris L. непостоянны и зависят от фенологических фаз развития растения. В фазе бутонизации 
материнского растения наблюдается максимальное содержание изокверцитрина – 76,9%, в фазе одревеснения 
материнского растения – максимальное содержание м-н-рутинозида – 8%, неидентифицированного флавоноида 
1 – 22,7% и неидентифицированного флавоноида 2 – 13,1%, а в фазу созревания плодов на материнском растении 
– олеуропеина – 31,8% и неидентифицированного флавоноида 3 – 21,8%.
Заключение. Почки и листья корневой поросли можно рекомендовать в качестве перспективного источника для 
получения таких веществ, как: олеуропеин, изокверцитрин и м-н-рутинозид. Эти вещества оказывают карди-
опротекторное, противовоспалительное, антиоксидантное, антиангиогенное, нейропротекторное и противоопу-
холевое действие. Проведение дальнейших исследований по установлению структуры неидентифицированных 
соединений является актуальным ввиду их высокого содержания в почках и листьях корневой поросли Syringa 
vulgaris L.

Abstract.
Objectives. To establish the composition and to analyze the specific content of phenolic compounds in the buds and leaves 
of Syringa vulgaris L. root growth during the main vegetation phases of a mother plant.
Material and methods. The object of the study was the buds and leaves of the root shoots of wild Syringa vulgaris 
L., collected during the main 6 phases of the plant’s vegetation, determined according to the method of phenological 
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observations, growing in the north part of the city of Vitebsk. The composition was determined by high-performance 
liquid chromatography (HPLC). 
Results. The component composition and specific content of phenolic compounds of the buds and leaves of the root 
growth of Syringa vulgaris L. is unstable and depends on the phenological phases of plant development. The maximum 
content of isoquercitrin – 76.9% is observed in the budding phase of the mother plant, the maximum accumulation of 
m-n-rutinoside – 8%, unidentified flavonoid 1 – 22.7% and unidentified flavonoid 2 – 13.1% can be detected in the 
lignification phase of the mother plant, the content of oleuropein –31.8% and of unidentified flavonoid 3 –21.8% reaches 
its maximum in the phase of fruit ripening on the mother plant.
Conclusions. The buds and leaves of root shoots can be recommended as a promising source for obtaining such substances 
as oleuropein, isoquercitrin and m-n-rutinoside. These substances have cardioprotective, anti-inflammatory, antioxidant, 
antiangiogenic, neuroprotective and antitumor effects. Conducting further studies to establish the structure of unidentified 
compounds is relevant due to their high content in the buds and leaves of the root shoots of Syringa vulgaris L.

Введение

В настоящее время лекарственные препара-
ты на основе растений занимают значительное 
место при общей реализации лекарственных 
средств (ЛС) на мировом фармацевтическом 
рынке. Расширение ресурсов лекарственных рас-
тений остается одной из актуальных задач фар-
мацевтической отрасли. Наиболее оптимальным 
направлением поиска новых видов лекарствен-
ного растительного сырья является изучение рас-
тений, широко представленных во флоре нашей 
страны. 

Сирень обыкновенная (Syringa vulgaris L.) 
представляет собой растение, широко распро-
страненное на территории Республики Беларусь 
с достаточной сырьевой базой и, следовательно, 
является перспективным объектом для детально-
го изучения с целью внедрения его в медицин-
скую практику. Также Syringa vulgaris L. выгодно 
отличается от других видов сирени (таких как: 
Syringa reticulata ssp. Amurensis (Rupr.) P.S.Green, 
Syringa reticulata ssp. Reticulate (Blume) H.Hara, 
S.emodi Wall, S.x henryi Schneid, S. josikaea 
Jacq., S.kamarowii Schneid, S.pubescens Turcz., 
S.swegenozowii Koehne, S.wolfi i Schn., S.velutina 
Kom) продолжительным периодом вегетации 
(первые листья появляются в конце апреля – на-
чале мая, полное облиствение происходит во 
второй половине мая; цветение – с III-й декады 
мая по I-ю декаду июня; созревание плодов – в 
октябре; опадение листьев – в ноябре), что ука-
зывает на ее высокую экологическую пластич-
ность и устойчивость, однако требует  изучения 
зависимости содержания действующих веществ 

от фаз вегетации, так как одним из важных усло-
вий рационального использования лекарственно-
го сырья является определение сроков заготовки 
растений в фазу максимального накопления дей-
ствующих веществ [1].

Общей зависимости для всех растений 
между фазами вегетации и накоплением био-
логически активных соединений не существует. 
Так, при анализе литературных источников по 
содержанию флавоноидов в растениях было по-
казано, что их максимальное количество прихо-
дится на фазу бутонизации и цветения [2]. Эта 
зависимость характерна для ортилии однобокой, 
манжетки, наперстянки крупноцветковой, жел-
тушника [3]. А в побегах рододендрона даурского 
максимальное количество флавоноидов прихо-
дится на фазу созревания плодов [4]. В корнях 
шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis) 
содержание биологически активных веществ в 
фазу цветения снижалось и было максимально в 
фазу плодоношения [5, 6]. Поэтому для каждого 
растения необходимо  проводить исследования с 
целью установления данной зависимости.

В Республике Беларусь Syringa vulgaris L. в 
официнальной медицине не применяется, однако 
в Российской Федерации существует временная 
фармакопейная статья на кору сирени. 

Листья корневой поросли представляют ин-
терес в связи с тем, что при заготовке коры си-
рени происходит значительное повреждение 
растения, поэтому в качестве альтернативного 
сырьевого источника можно рассмотреть корне-
вую поросль Syringa vulgaris L. Быстрота роста 
поросли и простота возобновления насаждений 
являются выгодной стороной прикорневой по-
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росли при изучении ее в качестве нового источ-
ника лекарственного растительного сырья.

Целью данного исследования является уста-
новление состава и анализ удельного содержания 
фенольных соединений в почках и листьях кор-
невой поросли Syringa vulgaris L. в период основ-
ных фаз вегетации материнского растения

Материал и методы

Объектом изучения явились листовые почки 
и листья корневой поросли дикорастущей Syringa 
vulgaris L., собранные в период основных 6 фаз 
вегетации материнского растения, определен-
ные согласно методике фенологических наблю-
дений (1 фаза – период набухания листовых по-
чек, 2 фаза – время разверзания листовых почек, 
3 фаза – бутонизации материнского растения, 4 
фаза – цветения материнского растения, 5 фаза 
– созревания плодов на материнском растении, 
6 фаза – одревеснения материнского растения),  
произрастающие в северной части города Витеб-
ска. Заготовку сырья проводили в сухую погоду в 
соответствующие фазы вегетации. Объекты под-
вергали воздушно-теневой в хорошо вентилируе-
мых помещениях, без доступа прямых солнечных 
лучей [7]. Высушенные листовые почки и листья 
Syringa vulgaris L. до проведения исследования 
хранили в бумажных пакетах в сухом, темном, 
хорошо проветриваемом помещении при комнат-
ной температуре.

Почки и листья Syringa vulgaris L. измельчали 
до размера, проходящее сквозь сито с диаметром 
отверстий 2 миллиметра. Фенольные соедине-
ния из исследуемого сырья экстрагировали 96% 
спиртом Р при соотношении 1:60 на кипящей во-
дяной бане в течение 60 минут, затем охлажда-
ли и центрифугировали в течение 3-х минут при 
4000 об/мин. Для анализа удельного содержания 
фенольных соединений использовали надосадоч-
ную жидкость. 

В работе использовали жидкостный хромато-
граф Agilent 1260 (Hewlett Packard, США – Гер-
мания). Данные обрабатывали с помощью ком-
пьютерной программы Agilent Chem Stationfor 
LC 3D. Условия хроматографирования: хромато-
графическая колонка Zorbax SB-С18 длиной 250 
мм и внутренним диаметром 4,6 мм, заполнен-
ная октадецилсиликагелем с размером частиц 5 
мкм (производитель Agilent Technologies), тем-
пература колонки 30С°; состав подвижной фазы: 
фосфатный буферный раствор с рН=3,0 и ацето-

нитрил (80:20, об/об). Режим элюирования – изо-
кратический, скорость подачи подвижной фазы 
– 1 мл/мин. Объем пробы, вводимой в колонку, 
составил 10 мкл. В максимумах хроматографиче-
ских пиков были записаны спектры поглощения 
в диапазоне длин волн от 190 до 400нм, шаг 1 нм. 
Идентификацию соединений проводили, сравни-
вая время удерживания определяемых веществ и 
максимумы спектров поглощения [8]. 

Удельное содержание фенольных соедине-
ний рассчитывали методом внутренней норма-
лизации. Статистическую обработку полученных 
результатов производили с использованием ком-
пьютерной программы Microsoft Excel 2010 [9]. 
Полученные данные приводили в виде средних 
значений и полуширин доверительных интерва-
лов.

Результаты 

Было показано, что качественный состав и 
удельное содержание фенольных соединений 
в почках и листьях корневой поросли Syringa 
vulgaris L. в период основных фаз вегетации ма-
теринского растения изменчивы (табл. 1). 

Обсуждение

В извлечениях листьев корневой поросли 
Syringa vulgaris L. методом ВЭЖХ при длине вол-
ны детекции 280 и 360 нм были обнаружены: м-н-
рутинозид, олеуропеин, изокверцитрин, а также 3 
неидентифицированных флавоноида (табл. 1). При 
длине волны детекции 280 нм были обнаружены 2 
неидентированных флавоноида и олеуропеин. Со-
держание неидентированного флавоноида 1 в фазу 
разверзания почек в 1,47 раза выше, чем в фазу на-
бухания (9,5%) и составляет 14,0%. Это в 1,28 раза 
выше, чем в фазу бутонизации (10,9%) и в 1,32 
раза, чем в фазу цветения (10,6%). Наибольшее 
его количество приходится на фазу одревеснения, 
что составляет 22,7%. В фазу созревания плодов 
количество этого флавоноида в 1,77 раза ниже по 
сравнению с его максимальным содержанием в 
фазу одревеснения и составляет 12,8% (рис. 1).

Содержание неидентированного флавоноида 
2 (при длине волны детекции 280 нм) в фазе набу-
хания почек составило 3,6%. В фазу разверзания 
почек его содержание увеличилось в 1,75 раза 
и составило 6,3% и в фазу бутонизации – 6,6%. 
Максимальное содержание этого флавоноида на-
блюдали в фазу созревания плодов – 13,1%, что 
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превысило содержание более чем в 2 раза по 
сравнению с фазой созревания плодов (6,4%). В 
фазу цветения было отмечено снижение содержа-
ния флавоноида в 1,75 раза по сравнению с фазой 
одревеснения (7,5%) (рис. 2).

Олеуропеин обнаружен (при длине волны 
детекции 280 нм) на ранних этапах вегетации. 

Его содержание колебалось от 11,1% до 31,8%. 
В фазу бутонизации содержание олеуропеина 
было минимально и составило 11,1%. В фазу на-
бухания почек его содержание составило 12,1%, 
что в 1,13 раза меньше по сравнению с фазой 
разверзания почек (13,7%). Максимальное коли-
чество олеуропеина выявлено в фазу созревания 

Таблица 1 – Удельное содержание фенольных соединений из почек и листьев корневой поросли 
Syringa vulgaris L.

Соединение

Время 
удер-

живания, 
мин

Спектраль-
ные харак-
теристики, 

нм

Удельное содержание, %

Фазы вегетации

I II III IV  V VI
Длина волны 280 нм

Флавоноид 1 3,17 222 м, 283 
м, 358 м 9,5±0,1 14,0±2,8 10,9±1,0 10,6±0,2 12,8±0,2 22,7±0,5

 Флавоноид 2 5,03 230 м, 280 
м, 358 м 3,6±0,8 6,3±0,3 6,6±0,1 7,5±0,1 16,4±0,1 13,1±0,1

Олеуропеин 10,6 232 м,282 м 12,1±0,4 13,7±0,3 11,1±0,1 18,7±0,1 31,8±0,2 16,5±0,2
Длина волны 360 нм

Извоквер-
цитрин 6,3

256 м, 266 
пл, 288 м, 

354 м
12,1±0,1 19,8±0,9 76,9±0,3 76,6±0,2 55,6±0,1 51,7±0,2

Флавоноид 3 7,02 232 м, 296 
пл, 351 м - - 0,8±0,1 0,8±0,1 21,8±0,2 15,5±0,1

М-н-рутинозид 7,74 264 м, 300 
пл, 347 м - - 2,1±0,1 3,4±0,1 7,4±0,1 8,0±0,2

Примечание: пл – плечи, м – максимумы в спектрах поглощения (фазы вегетации: I – набухания почек, 
II – разверзания почек, III – бутонизации, IV – цветения, V – созревания плодов, VI – одревеснения).

Рисунок 1 – Удельное содержание неидентифицированного флавоноида 1 при длине волны детекции 280 
во всех фазах вегетации
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плодов и составило 31,8% от общего содержа-
ния веществ, что в 1,7 раз больше, чем содер-
жание его в фазу цветения (18,7%). В конечную 
фазу, фазу одревеснения, содержание олеуропе-
ина снизилось и составило 16,5%, что почти в 2 
раза меньше по сравнению с фазой созревания 
плодов (рис. 3). 

При длине волны детекции 360 нм обнару-
жены: неидентированный флавоноид 3, изоквер-
цитрин и м-н-рутинозид. Содержание изокверци-
трина колебалось от 12,1% до 76,9%. Наибольшее 

его содержание приходилось на середину вегета-
ционного периода (фазы бутонизации и цветения). 
Удельное содержание составляет 76,9% и 76,6% 
соответственно, что в 6,35 раза больше, чем в фазу 
набухания почек (12,1%), и в 3,88 раза больше, 
чем в фазу разверзания почек (19,8%). В фазу со-
зревания плодов содержание изокверцитрина в 1,1 
раза больше, чем в фазу одревеснения (51,7%) и 
составило 55,6% соответственно (рис. 4).

Неидентифицированный флавоноид 3 (при 
длине волны детекции 360) не был обнаружен в 

Рисунок 2 – Удельное содержание неидентифицированного флавоноида 2 при длине волны детекции 280 
во всех фазах вегетации

Рисунок 3 – Удельное содержание олеуропеина при длине волны детекции 280 во всех фазах вегетации
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фазы набухания и разверзания почек в связи с тем, 
что на ранних этапах вегетации он образуется из 
предшественника. В фазы бутонизации и цветения 
его количества одинаковы и составляют 0,8%. В 
фазе созревания плодов его содержание увеличи-
вается в 27,25 раза по сравнению с предыдущими 
фазами и составляет 21,8%. В фазе одревеснения 
содержание неидентированного флавоноида 3 со-
ставляет 15,5%, и это значение в 19,4 раза больше, 
чем в фазы бутонизации и цветения (рис. 5).

М-н-рутинозид (при длине волны детекции 
360) не обнаружен в фазы набухания и разверза-

ния почек. В фазу бутонизации его количество ми-
нимально и составляет 2,1%. Это в 3,8 раз меньше, 
чем в фазу одревеснения, где его количество со-
ставило 8,0%. В фазу созревания плодов количе-
ство М-н-рутинозида составило 7,4%,что в 2,17 
раз больше, чем в фазу цветения (3,4%) (рис. 6).

Содержание олеуропеина варьировало от 
11,1% до 31,8%, изокверцитрина от 12,1% до 
76,9% и м-н-рутинозида от 2,1% до 8,0% при из-
учении в различные фенофазы. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 
что содержание биологически активных веществ 

Рисунок 4 – Удельное содержание изокверцитрина при длине волны детекции 360 во всех фазах вегетации

Рисунок 5 – Удельное содержание неидентифицированного флавоноида 3 при длине волны детекции 360 
во всех фазах вегетации
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зависит от различных процессов происходящих в 
растении, таких как: рост, развитие, биохимиче-
ские процессы. Из-за этого и содержание в раз-
личные фазы вегетации различно. 

Следовательно, для получения сырья с вы-
соким содержанием олеуропеина целесообразно 
заготавливать сырье в фазу созревания плодов в 
сентябре, т.к. в это время удельное содержание мак-
симально (31,8%). Для заготовки сырья с высоким 
содержанием изокверцитрина, которого в листьях 
Syringa vulgaris L. наибольшее удельное содержа-
ние, сырье следует заготавливать в фазу бутониза-
ции в мае, так как в этот период он находится в наи-
большем количестве (76,9%).  Для получения сырья 
с высоким содержанием м-н-рутинозида сырье сле-
дует заготавливать в фазу одревеснения в сентябре, 
так как его удельное содержание в растении в этот 
период максимально (8,0%).

Заключение

Компонентный состав и удельное содержа-
ние фенольных соединений почек и листьев кор-
невой поросли Syringa vulgaris L. непостоянны 
и зависят от фенологических фаз развития рас-
тения:

– в фазу бутонизации наблюдается макси-
мальное содержание изокверцитрина (76,9%), 

– в фазу одревеснения – максимальное со-
держание м-н-рутинозида (8%), флавоноида 1 
(22,7%) и флавоноида 2 (13,1%),

– в фазу созревания плодов – олеуропеина 
(31,8%) и флавоноида 3 (21,8%).

Почки и листья корневой поросли можно 
рекомендовать в качестве перспективного источ-
ника для получения таких веществ, как: олеуро-
пеин, изокверцитрин и м-н-рутинозид. Проведе-
ние дальнейших исследований по установлению 
структуры неидентифицированных соединений 
является актуальным ввиду их высокого содержа-
ния в почках и листьях корневой поросли Syringa 
vulgaris L.
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