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ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВ. ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ХИМИЯ, ФАРМАКОГНОЗИЯ. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ДЕЛА

Резюме

Цель – изучение изменчивости содержания биологически активных веществ травы череды поникшей в процессе 

хранения.

Содержание биологически активных веществ (полисахаридов и флавоноидов) в траве череды поникшей при хра-

нении в течение двух лет контролировали каждые 3 месяца для двух серий: серия А имитировала хранение лекар-

ственного растительного сырья до его использования в промышленном производстве, серия В полностью повто-

ряла наиболее часто применяемую упаковку для лекарственных средств из растительного сырья. Дополнительно 

ежегодно методом жидкостной хроматографии оценивали содержание доминирующих флавоноидов кверцитрина 

и лютеолин-О-7-глюкозида, а также продукта его гидролиза – лютеолина.

Установлено, что снижение содержания полисахаридов не более чем на 5% в серии А наблюдалось в течение 9 

месяцев, в серии В – в течение 12 месяцев. Спустя 24 месяца хранения содержание полисахаридов в траве череды 

поникшей было выше в серии В.

Снижение содержания суммы флавоноидов не более чем на 5% наблюдалось в течение 6 месяцев для обеих се-

рий. Спустя 24 месяца содержание суммы флавоноидов, а также кверцитрина и лютеолин-О-7-глюкозида было 

выше в серии А.

Таким образом, выбор оптимальной упаковки для хранения травы череды поникшей будет обусловлен требо-

ванием к качеству лекарственного растительного сырья по содержанию биологически активных веществ, что, в 

свою очередь, будет определять ожидаемую фармакологическую активность данного вида лекарственного рас-

тительного сырья.

Ключевые слова: череда поникшая, полисахариды, флавоноиды, хранение.

Abstract.

The aim is to study the variability of the content of Bidens cernua herb biologically active substances in the storage 

process.

The content of biologically active substances (polysaccharides and flavonoids) in Bidens cernua herb during storage for 

two years was monitored every 3 months for two series: series A simulated the storage of medicinal plant raw materials 

prior to their use in industrial production, series B completely repeated the most frequently used packaging for herbal 

medicines. Additionally, the content of the dominant flavonoids quercitrin and luteolin-O-7-glucoside, as well as the 

product of its hydrolysis, luteolin, was assessed annually by liquid chromatography.

It has been established that a decrease in the polysaccharides content by no more than 5% in series A was observed within 

9 months, in series B – within 12 months. After 24 months of storage, the polysaccharides content in Bidens cernua herb 

was higher in series B.

A decrease in the content of the sum of flavonoids by no more than 5% was observed within 6 months for both series. 



105

ВЕСТНИК ВИТЕБСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА, 2022, ТОМ 21, №1

After 24 months, the content of the sum of flavonoids, as well as quercitrin and luteolin-O-7-glucoside, was higher in 

series A.

Thus, the choice of the optimal packaging for storing Bidens cernua herb will be determined by the requirement for the 

quality of medicinal plant raw materials in terms of the content of biologically active substances, which, in its turn, will 

determine the expected pharmacological activity of this type of medicinal plant material.

Key words: Bidens cernua, polysaccharides, flavonoids, storage.

Постоянство состава лекарственного сред-

ства в течение срока годности – обязательное ус-

ловие для обеспечения его эффективности и без-

опасности в течение всего рекомендуемого срока 

применения. Лекарственное растительное сырье 

в данном случае не является исключением, хотя и 

имеет свои особенности в критериях приемлемо-

сти изменения компонентного состава в процессе 

хранения [1, 2].

Череды трава, представляющая собой тра-

ву череды трехраздельной, либо траву череды 

олиственной, либо их комбинацию, применяется 

в медицине в качестве противоаллергического 

средства как для наружного, так и для внутренне-

го применения [1, 2]. Для череды травы изучена 

изменчивость компонентного состава в зависи-

мости от срока и условий хранения [2].

Трава череды поникшей в настоящее время 

является недопустимой примесью к фармакопей-

ному виду лекарственного растительного сырья 

череды траве ввиду значительных различий в 

компонентном составе флавоноидов и эфирного 

масла [1, 3, 4]. При этом трава череды поникшей 

представляет интерес как отдельный новый вид 

лекарственного растительного сырья с желчегон-

ной, гепатопротекторной, противодиабетической 

и противоаллергической активностью [5-7], для 

которого изучен компонентный состав флавоно-

идов, полисахаридов и эфирного масла [3-5, 8], 

а также определена изменчивость флавоноидов и 

полисахаридов в зависимости от сроков и места 

заготовки, а также условий сушки [9]. Обнаруже-

но, что данные закономерности различаются для 

травы череды поникшей и череды травы [9]. В 

связи с этим можно предположить, что и законо-

мерности влияния сроков и условий хранения на 

содержание биологически активных веществ че-

реды травы перенести на траву череды поникшей 

невозможно, в силу их различий в компонентном 

составе.

Целью данной работы являлось изучение 

изменчивости содержания биологически актив-

ных веществ травы череды поникшей в процессе 

хранения.

Материал и методы

Объектом исследования являлась трава че-

реды поникшей, заготовленная в фазу массового 

цветения, с длиной стебля не более 20 см. Лекар-

ственное растительное сырье подвергали воз-

душно-теневой сушке при толщине слоя не более 

2 см не позднее, чем через час после заготовки, 

до тех пор, пока стебель травы не начнет ломать-

ся. Трава череды поникшей, заложенная на хра-

нение, имела исходное значение потери в массе 

при высушивании 12,9±0,3%.

Высушенное сырье хранили в течение 24 

месяцев в сухом, прохладном и защищенном от 

света месте в двух сериях.

Серия А имитировала хранение лекар-

ственного растительного сырья до его использо-

вания в промышленном производстве. В данном 

случае траву череды поникшей хранили в цель-

ном виде, закрытой в бумажные пакеты типа II-I 

по ГОСТ 24370-80.

Серия В полностью повторяла наиболее 

часто применяемую упаковку для лекарственных 

средств из растительного сырья. Для этого траву 

череды поникшей измельчали до размера частиц 

3000-5000 мкм и упаковывали в бумажные паке-

ты из пергамента по ГОСТ 1341-97, пакеты за-

крывали и помещали в картонные пачки по ГОСТ 

12303-80.

Содержание полисахаридов гравиметри-

ческим методом и флавоноидов спектрофотоме-

трическим методом проводили раз в 3 месяца по 

методикам частной статьи «Череды трава» Госу-

дарственной фармакопеи Республики Беларусь 

[1]. Содержание биологически активных веществ 

определяли в пересчете на абсолютно сухое сырье.

Дополнительно ежегодно методом жид-

костной хроматографии в изократическом режи-

ме [2] изучали изменчивость содержания доми-
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нирующих компонентов травы череды поникшей 

– кверцитрина и лютеолин-О-7-глюкозида, а так-

же продукта его гидролиза – лютеолина [4, 9].

Статистическую обработку проводи-

ли с использованием программы Statistica 10.0 

Advanced. Полученные результаты представляли 

в процентах от исходного содержания, которое 

принималось за 100%. Результаты соответство-

вали нормальному распределению по критерию 

Шапиро-Уилка (р>0,05), поэтому для сравнения 

групп использовали критерий Стьюдента (t (р, ν)) 

при р=0,05. Для выявления взаимосвязей исполь-

зовали коэффициент корреляции r.

Результаты и обсуждение

В процессе хранения лекарственного рас-

тительного сырья обычно наблюдается посте-

пенное снижение содержания биологически 

активных веществ, что обусловлено работой фер-

ментов растения и разрушением соединений под 

воздействием внешних факторов [10].

Содержание полисахаридов в траве череды 

поникшей линейно снижалось в течение срока 

хранения (табл.).

В серии А содержание полисахаридов в тра-

ве череды поникшей не отличалось от исходного 

в течение первых 6 месяцев хранения (р>0,05), а 

снижение не более чем на 5%, как рекомендуется 

нормативным документом [11, 12], в течение пер-

вых 9 месяцев хранения (р<0,05). Спустя 2 года 

хранения содержание данной группы биологиче-

ски активных веществ снизилось на 16,5-22,9%.

В серии В содержание полисахаридов в тра-

ве череды поникшей не отличалось от исходного 

в течение первых 3 месяцев хранения (р>0,05), а 

снижение не более чем на 5% наблюдалось в те-

чение первых 12 месяцев хранения (р<0,05). При 

этом не выявлено значимых различий (р>0,05) 

в содержании полисахаридов травы череды по-

никшей обеих серий в течение первых 9 месяцев 

хранения. Спустя 2 года хранения содержание 

данной группы биологически активных веществ 

снизилось на 9,4-17,2%.

Таким образом, по истечении срока хране-

ния содержание полисахаридов в траве череды 

поникшей значимо различалось между сериями 

(р<0,05). Полисахариды травы череды поникшей 

лучше сохранялись в измельченном сырье в про-

мышленной упаковке.

Содержание суммы флавоноидов в траве 

череды поникшей также изменялось линейно в 

течение всего периода хранения.

В течение первых 3 месяцев содержание 

данной группы биологически активных веществ 

не отличалось от исходного в обеих сериях 

(р>0,05). Период, в течение которого снижение 

содержания данной группы биологически актив-

ных веществ составляло не более 5%, в обеих 

сериях составлял 6 месяцев. В течение первых 

9 месяцев не выявлено различий в динамике из-

менения содержания суммы флавоноидов в тра-

ве череды поникшей. В течение последующего 

срока хранения отмечена более высокая скорость 

снижения содержания суммы флавоноидов в из-

мельченном лекарственном растительном сырье 

Срок хранения, 

мес.

полисахариды флавоноиды

серия А серия В серия А серия В

3 99,9±1,2 99,8±0,4 99,9±2,8 99,0±4,4

6 99,6±1,6 98,3±2,1 97,6±3,3 95,4±5,7

9 95,0±2,7 95,2±0,3 94,7±3,2 91,0±6,2

12 90,8±3,8 95,0±1,6 92,1±4,1 85,6±5,3

15 89,0±2,9 92,9±3,9 89,0±5,3 82,6±3,8

18 87,3±1,8 90,9±2,2 86,7±5,2 76,9±5,7

21 84,6±2,5 88,2±1,6 85,8±2,4 71,3±4,9

24 80,3±3,2 86,7±3,9 82,9±3,0 67,7±5,4

уравнение 

регрессии
у=-0,8644х+102,23 у=-0,5845х+101,12 у=-0,7705х+101,31 у=-1,4317х+102,67

коэффициент 

корреляции r
0,9817 0,9889 0,9920 0,9934

Таблица – Изменчивость содержания биологически активных веществ в траве череды поникшей 

в процессе хранения, в % от исходного
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в условиях, имитирующих промышленную упа-

ковку, и к концу срока данное содержание соста-

вило 62,3-72,9% от исходного. В то же время за 

такой же период хранения в серии А, в которой 

было заложено цельное сырье в бумажных паке-

тах, содержание суммы флавоноидов составило 

79,9-85,9% от исходного и было значимо выше 

(р<0,05), чем в серии В. 

Таким образом, по истечении срока хра-

нения содержание суммы флавоноидов в траве 

череды поникшей значимо различалось между 

сериями (р<0,05). Флавоноиды травы череды 

поникшей лучше сохраняются в цельном лекар-

ственном сырье в бумажных пакетах.

Помимо оценки изменчивости содержания 

суммы флавоноидов в течение периода хране-

ния была проанализирована закономерность из-

менения содержания доминирующих флавоно-

идов травы череды поникшей – кверцитрина и 

лютеолин-О-7-глюкозида, а также продукта его 

гидролиза – лютеолина (рис.).

Кверцитрин в первый год хранения про-

являл большую стабильность, чем лютеолин-О-

7-глюкозид. Спустя 12 месяцев его содержание 

в серии В изменялось не значимо и составляло 

98,91% от исходного. Для серии А изменения 

были более существенны: содержание кверци-

трина составило 91,24% от исходного. Содержа-

ние лютеолина-О-7-глюкозида сериях А и В сни-

зилось значительно и составило соответственно 

63,27 и 70,84% от исходного содержания. Отча-

сти его снижение было обусловлено процессом 

гидролиза до агликона. Это подтверждается тем, 

что спустя год хранения в траве череды поникшей 

был идентифицирован лютеолин, не обнаружен-

ный в исходном сырье. Для оценки изменчивости 

его содержания спустя 24 месяца полученные ре-

зультаты принимали за 100%.

Спустя 2 года хранения закономерность 

изменения содержания отдельных флавонои-

дов изменилась. В серии А процент содержания 

кверцитрина от исходного был выше, чем для 

лютеолин-О-7-глюкозида – 69,63% и 59,89% со-

ответственно. При этом в данной серии также 

отмечено значительное снижение содержание 

лютеолина по сравнению с таковым после 12 ме-

сяцев хранения: оно составило только 21,43%.

В серии В спустя 24 месяца содержание 

от исходного кверцитрина и лютеолин-О-7-

глюкозида между собой практически не различа-

лось и составляло около 50% (49,65% и 50,08% 

соответственно). Содержание лютеолина в дан-

ном случае составило 52,99% от такового спустя 

12 месяцев хранения.

Таким образом, по истечении срока хра-

нения содержание суммы флавоноидов в траве 

череды поникшей значимо различалось между 

сериями (р<0,05). Флавоноиды травы череды 

поникшей лучше сохраняются в цельном лекар-

ственном сырье в бумажных пакетах.

Рисунок – Изменчивость содержания отдельных флавоноидов в траве череды поникшей спустя 12 (1) и 24 (2) 

месяца по отношению к исходному, *по отношению к содержанию спустя 12 месяцев хранения.
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Заключение

Установлено, что вид упаковки и срок хра-

нения влияют на содержание полисахаридов и 

суммы флавоноидов в траве череды поникшей. 

При этом закономерности для разных групп био-

логически активных веществ в данном случае 

были различны.

В серии А, имитирующей хранение лекар-

ственного растительного сырья до его использо-

вания в промышленном производстве, снижение 

содержания полисахаридов на 5% отмечалось че-

рез 9 месяцев, спустя 24 месяца оно снижалось на 

16,5-22,9% от исходного. Снижение содержания 

суммы флавоноидов на 5% в данном случае от-

мечалось через 6 месяцев, спустя 24 месяца оно 

составляло 79,9-85,9% от исходного. Содержание 

кверцитрина и лютеолин-О-7-глюкозида спустя 

24 месяца в данной серии составляло 69,6% и 

59,9% от исходного соответственно.

В серии В, имитирующей наиболее часто 

применяемую в производстве упаковку для ле-

карственных средств из растительного сырья, 

снижение содержания полисахаридов на 5% от-

мечалось через 12 месяцев, спустя 24 месяца оно 

снижалось на 9,4-17,2% от исходного. Снижение 

содержания суммы флавоноидов на 5% в данном 

случае отмечалось через 6 месяцев, спустя 24 

месяца оно составляло 55,87-77,98% от исход-

ного. Содержание кверцитрина и лютеолин-О-7-

глюкозида спустя 24 месяца в данной серии прак-

тически не различалось; оно составляло 49,6% и 

50,1% от исходного соответственно.

Таким образом, выбор оптимальной упа-

ковки для хранения травы череды поникшей 

будет обусловлен требованием к качеству лекар-

ственного растительного сырья по содержанию 

биологически активных веществ, что, в свою оче-

редь, будет определять ожидаемую фармакологи-

ческую активность данного вида лекарственного 

растительного сырья.
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