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ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВ. ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ХИМИЯ, ФАРМАКОГНОЗИЯ. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ДЕЛА

Резюме. 
Цель – изучить антибактериальную и противогрибковую активность извлечений из травы галеги лекарственной 
(Galega officinalis L.).
Материал и методы. Объектом исследования служили различные извлечения из травы галеги лекарственной 
(Galega officinalis L.): отвар галеги лекарственной (ГФ РБ, Том 1, 2-е издание «Настои, отвары, чаи»), а также во-
дно-спиртовые извлечения (30%, 50%, 70%), выпаренные и разведенные водой очищенной. В качестве контроля 
для всех образцов выступала вода очищенная.
Антибактериальную активность исследовали методом in vitro (метод диффузии из лунок агара) на следующих 
культурах микроорганизмов:  (ATCC 25922),  (ATCC 27853), 

 (ATCC 25923). Противогрибковое действие изучали, используя тест-штаммы  (ATCC 
10231). Наличие антибактериальной активности определяли путем измерения диаметров задержки роста тест-
бактерий (светлая зона вокруг лунки) исследуемых извлечений и контроля. Результаты обрабатывали при помощи 
программы STATISTICA 10.
Результаты. Наибольшую активность исследуемые образцы Galega officinalis L. проявили в отношении 

: отвар травы галеги лекарственной и 70%-е спиртовое извлечение ингибировали рост 
бактерии более чем на 20 мм в сравнении с контролем (25,5±1,65 мм и 25,5±1,66 мм соответственно), 50% спирто-
вое извлечение – на 18,25±1,18 мм, 30% – на 10,00±0,71 мм. Рост  ингибировало 70% спиртовое извлечение 
из травы галеги лекарственной (9,5±1,04 мм). В отношении активность проявил отвар гале-
ги лекарственной (13,25±1,37 мм), противогрибковое действие – отвар и 30% спиртовое извлечение (14,75±1,79 
и 11,00±0,57 мм).
Заключение. Доказана антибактериальная и противогрибковая активность извлечений из травы галеги лекар-
ственной.

Abstract.
Objectives. To study the antibacterial and antifungal activity of extracts from the herb Galega officinalis L.
Material and methods. The object of the study was various extracts from the herb Galega officinalis L.: decoction of 
Galega officinalis L. (State Pharmacopoeia of the Republic of Belarus, Volume 1, 2nd edition «Infusions, decoctions, 
teas»), as well as aqueous-alcoholic extracts (30%, 50%, 70%), evaporated and diluted with purified water. Purified 
water served as the control for all samples. The antibacterial activity was studied in vitro (diffusion method from agar 
wells) on the following three cultures of microorganisms:  (ATCC 25922), 
(ATCC 27853), (ATCC 25923). The antifungal effect was studied using test strains of 
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(ATCC 10231). The presence of antimicrobial activity was determined by measuring the diameters of the growth 
inhibition of test bacteria (light zone around the well) of the studied extracts and the control. The results were processed 
using the STATISTICA 10 program.
Results. The studied samples of Galega officinalis L. showed the greatest activity against : a 
decoction of the herb Galega officinalis L. and a 70% alcohol extract inhibited the growth of the bacterium by more than 
20 mm compared to the control (25.5±1.65 mm and 25.5±1.66 mm, respectively), a 50% alcohol extract – by 18.25±1.18 
mm, a 30% extract – by 10.00±0.71 mm. The growth of  was inhibited by a 70% alcoholic extract from the herb 
Galega officinalis L. (9.5±1.04 mm). A decoction of Galega officinalis L. displayed its activity against 

 (13.25±1.37 mm), a decoction and a 30% alcoholic extract showed antifungal action (14.75±1.79 and 11.00±0.57 
mm).
Conclusions. Thus, the antibacterial and antifungal activity of extracts from the herb Galega officinalis L. has been 
proved.

Введение

Одним из перспективных направлений совре-
менных исследований является поиск природных 
соединений, обладающих антибактериальными 
и противогрибковыми свойствами, которые смо-
гут инактивировать устойчивые бактериальные 
штаммы или снизить их вирулентность [1]. Осо-
бое внимание привлекают лекарственные расте-
ния, механизм антимикробного действия кото-
рых до конца не изучен. Есть предположение, что 
антимикробный эффект наступает путем повреж-
дения цитоплазматической мембраны клеток, ин-
гибирования β-лактамаз, ДНК-гидразы бактерий 
и т.д. [2, 3]. 

В медицине в качестве природных антибак-
териальных средств широко применяются цветки 
календулы (Calendula offi  cinalis L.), ромашки ле-
карственной (Matricaria chamomilla), листья шал-
фея лекарственного (Salvia offi  cinalis), трава зве-
робоя продырявленного (Hypericum perforatum) 
и др. Однако с течением времени возникает 
устойчивость к противомикробным препаратам: 
бактерии, грибковые инфекции теряют воспри-
имчивость, затрудняя лечение инфекций и повы-
шая риск распространения. Расширение перечня 
лекарственного растительного сырья, обладаю-
щего антибактериальным и противогрибковым 
действием, является важным и актуальным на-
правлением современной фитотерапии.

Цель исследования – изучить антибактери-
альную и противогрибковую активность извле-
чений из надземной части галеги лекарственной 
(Galega offi  cinalis L.). Галега лекарственная (Коз-
лятник лекарственный) – многолетнее травяни-

стое растение семейства Бобовых (Fabaceae). 
Данное растение обладает разнообразным хими-
ческим составом (флавоноиды, гидроксикорич-
ные кислоты, сапонины и т.д.). В народной ме-
дицине Козлятник лекарственный известен как 
гипогликемическое, лактогонное, антигельминт-
ное средство [4]. Трава галеги лекарственной не 
включена в зарубежные фармакопеи и фармако-
пею Республики Беларусь, что делает данное ле-
карственное растительное сырье перспективным 
объектом для изучения. 

Материал и методы 

В качестве объектов исследования выступа-
ли различные извлечения из травы галеги лекар-
ственной (Galega offi  cinalis L.). Лекарственное 
растительное сырье было заготовлено в Витеб-
ской области летом 2022 года.

Исследуемые извлечения: 
извлечение 1 – отвар из травы галеги лекар-

ственной, изготовленный в соответствии с требо-
ваниями Государственной Фармакопеи Республи-
ки Беларусь (Том 1, 2-е издание «Настои, отвары, 
чаи»);

извлечение 2 – 30% водно-спиртовое извле-
чение травы галеги лекарственной: точную на-
веску сырья 0,1 г травы галеги лекарственной 
отвешивали в круглодонную колбу с муфтой для 
конического шлифового соединения. В качестве 
экстрагента использовали 10 мл 30% спирта эти-
лового. После экстрагирования на кипящей водя-
ной бане с обратным холодильником полученное 
извлечение фильтровали, отгоняли спирт этило-
вый и доводили водой очищенной до первона-
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чального объема;
извлечение 3 – 50% водно-спиртовое извле-

чение из травы галеги лекарственной;
извлечение 4 – 70% водно-спиртовое извле-

чение из травы галеги лекарственной.
Исследование антибактериальной актив-

ности осуществляли на следующих культурах 
микроорганизмов:  (ATCC  
25923),  (ATCC 27853), 

 (ATCC 25922). Противогрибко-
вое действие изучали на культуре тест-штаммов 

 (ATCC 10231).
Анализ существующих методик установ-

ления антибактериальной и противогрибковой 
активности (диффузионные методы, методы раз-
ведений, тонкослойная хроматография ((ТСХ)-
биоаутография) и др.) показал, что для рас-
тительных экстрактов чаще всего данный вид 
фармакологической активности определяют при 
помощи метода диффузии в агар [3, 5, 6]. 

Определение противомикробного действия 
извлечений из травы козлятника лекарственного 
методом диффузии из лунок агара включало сле-
дующие этапы:

1 этап. Приготовление питательной среды 
(агара): для определения противогрибковой ак-
тивности в отношении Candida albicans использо-
вали Агар Сабуро. Для остальных микроорганиз-
мов (

) – ГРМ Агар. Приготовле-
ние сред производили в соответствии с клиниче-
скими рекомендациями «Определение чувстви-
тельности микроорганизмов к антимикробным 
препаратам» [7].

2 этап. Чистые культуры микроорганизмов 
выращивали на скошенном мясо-пептонном ага-
ре в течение 24 часов при температуре 37°С.

3 этап. Приготовление бактериальных су-
спензий в стерильном 0,9% растворе хлорида на-
трия: культуральную среду вносили в стерильные 
флаконы с натрия хлоридом с помощью бактери-
ологической петли и доводили плотность бак-
териальной суспензии до 0,5 в соответствии со 
стандартом мутности МакФарланда [7]. В асеп-
тических условиях производили инокуляцию на 
агар по 1 мл бактериальной суспензии и распре-
деляли её по всей поверхности чашки Петри.

4 этап. Инкубация чашек Петри с инокуля-
том в течение 10 минут. При необходимости из-
быток культуры сливали в дезраствор.

5 этап. Получение 5 отверстий (лунок) при 
помощи наконечника.

6 этап. Внесение в лунки исследуемых извле-
чений (объем 20 мкл); в лунку контроля – 20 мкл 
растворителя.

7 этап. Инкубация: чашки Петри помещали 
в термостат на 24 часа при температуре 36±1ºC.

Все этапы эксперимента проводили в асепти-
ческих условиях.

После инкубации чашек Петри в термоста-
те антимикробную и противогрибковую актив-
ность определяли путем измерения диаметров 
задержки роста тест-бактерий (светлая зона во-
круг лунки) исследуемых извлечений и контроля. 
Для всех извлечений контролем выступала вода 
очищенная: при изготовлении водно-спиртовых 
экстрактов из травы галеги лекарственной спирт 
этиловый выпаривали для исключения бактери-
цидного действия экстрагента. Зоны угнетения 
роста измеряли при помощи линейки с точно-
стью до 1мм.  Полученные данные обрабатыва-
лись в программе  STATISTICA 10. 

Результаты

Установлено, что все извлечения из травы 
козлятника лекарственного обладают противо-
микробной активностью (рис. 1). Во всех лунках 
контроля, в качестве которого выступала вода 
очищенная, наблюдался сплошной рост исследу-
емых микроорганизмов (диаметр ингибирования 
роста был равен 0).

Наибольшую активность исследуемые об-
разцы Galega offi  cinalis L. проявили в отношении 
Pseudomonas aeruginosa. Это грамотрицательная, 
аэробная неспорообразующая бактерия, которая 
относится к условно-патогенным микроорганиз-
мам и может стать причиной различных инфек-
ций, в том числе нозокомиальных (пневмония, 
поражения мочеполовой системы, хирургиче-
ские инфекции). Данный вид бактерий обладает 
повышенной устойчивостью к антибиотикам и 
зачастую требует применения препаратов резер-
ва [8, 9]. Отвар травы галеги лекарственной и 
70%-е спиртовое извлечение проявили высокий 
уровень антибактериальной активности при воз-
действии на  – диаметр 
ингибирования роста штамма составил более 20 
мм в сравнении с контролем. 50% спиртовое из-
влечение также задерживало рост бактерии, од-
нако уступало по своей активности извлечению 1 
и 4 (диаметр задержки роста составил 18,25±1,18 
мм), что имеет статистически значимую разницу 
(p=0,0119). Диаметр зоны ингибирования роста 
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синегнойной палочки при воздействии 30% спир-
товым извлечением составил 10,00±0,71 мм.

Кишечная палочка ( ) 
– распространенный возбудитель (грамотрица-
тельная бактерия) диарейных заболеваний, а так-
же внекишечных инфекций (цистит, пневмонии 
и др.). Вирулентность данного возбудителя обе-
спечивает способность  не реагировать на 
иммунный ответ организма и развивать устойчи-
вость к обычным антибиотикам [9]. Как видно на 
рисунке 1, 70% спиртовое извлечение из травы 
галеги лекарственной ингибирует рост 

 (9,5±1,04 мм), другие извлечения оказывают 
минимальное воздействие.

Золотистый стафилококк (
) – анаэробная, грамположительная бакте-

рия, комменсальный возбудитель, присутствую-
щий на коже, ноздрях и слизистых оболочках. До-
статочно часто выделяется в культурах инфекций 
кожи и мягких тканей, может вызывать пневмо-
нию, поражать сердечный клапан [11]. Золотистый 
стафилококк устойчив к лечению некоторыми 
антибиотиками. Отвар травы галеги лекарствен-
ной проявил антимикробную активность в отно-
шении (13,25±1,37 мм). С 
увеличением концентрации спирта активность 
водно-спиртовых извлечений из травы галеги ле-
карственной в отношении стафилококка уменьша-
ется, а для 50%(об/об) и 70% (об/об) – отсутствует. 

 – распространенный ком-
менсальный гриб, колонизирующий ротоглоточ-

ную полость, желудочно-кишечный и вагиналь-
ный тракт, а также кожу здоровых людей. У 50% 
населения  входит в состав нормальной 
флоры микробиоты. Клиническая картина при 
поражении Candida проявляется от локализован-
ных поверхностных слизисто-кожных наруше-
ний до инвазивных заболеваний, затрагивающих 
несколько систем органов и представляющих 
угрозу для жизни [12, 13].

В соответствии с рисунком 2 противогрибко-
вой активностью обладают два вида извлечений 
из травы галеги лекарственной – отвар, диаметр 
задержки роста в 4 параллельных измерениях со-
ставил 14,75±1,79 мм; а также 30 % спиртовое из-
влечение, которое ингибировало рост грибковой 
инфекции на 11,00±0,57 мм.

При сравнении диаметров зон задержки ро-
ста  у отвара и 30 % извлечения 
было выявлено, что достоверно значимых отли-
чий нет (p=0,094). В извлечениях, полученных 
экстракцией 50% и 70% спиртами, противогриб-
ковая активность отсутствует.

Обсуждение 

Галега лекарственная — лекарственное рас-
тение, которое широко применяется в народной 
медицине в качестве гипогликемического, лакто-
гонного средства, однако лекарственное расти-
тельное сырье не признано официнально, так как 
в нормативных документах отсутствуют доказан-

Рисунок 1 – Зоны (диаметры) ингибирования роста бактерий при воздействии извлечений 
из травы галеги лекарственной
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ные критерии стандартизации [14]. При этом рас-
тение хорошо культивируется: разработана тех-
нология плантационного возделывания Galega 
offi  cinalis L. в ботаническом саду учреждения 
образования «Белорусский государственный ме-
дицинский университет» в деревне Новое поле 
Минской области, что является подтверждением 
возможности создания ресурсной базы для про-
изводства лекарственных средств из травы гале-
ги лекарственной в промышленном масштабе.

При изучении различных извлечений из 
травы галеги лекарственной было установле-
но, что антибактериальная активность отвара 
Galega offi  cinalis L. уменьшается в следующем 
вариационном ряду:  ˃ 

˃ .  
Выявлена зависимость степени противоми-

кробной активности в отношении 
 от природы экстрагента: отвар =70% 

водно-спиртовое извлечение из травы галеги ле-
карственной ˃50% водно-спиртовое извлечение 
из травы галеги лекарственной ˃ 30% водно-спир-
товое извлечение из травы галеги лекарственной. 

На Staphylococcus aureus действие оказывает 
водное извлечение из травы галеги лекарствен-
ной в виде отвара. Спиртовые извлечения рост 
бактерии не ингибировали. Против  анти-
бактериальную активность имеет 70% спиртовое 
извлечение галеги.  

Рост  ингибировали отвар и 
30% спиртовое извлечение из травы галеги ле-
карственной, что позволяет рассматривать Galega 
offi  cinalis L. в качестве перспективного источни-
ка лекарственного растительного сырья с фунги-
цидной активностью.

Химический состав описанных извлечений 
из травы галеги лекарственной был изучен и опу-
бликован ранее [4, 14-16]. Антибактериальная и 
противогрибковая активность травы галеги ле-
карственной может быть обусловлена высоким 
содержанием фенольных соединений, в том чис-
ле флавоноидов, гидроксикоричных кислот и ду-
бильных веществ. В литературе описаны резуль-
таты исследований, которые свидетельствуют о 
наличии антимикробной и противогрибковой ак-
тивности у биологически активных соединений 
данной группы [2, 3]. Необходимо отметить, что 
дубильные вещества являются гидрофильными 
соединениями, которые экстрагируются водой 
и связываются с белками различной природы. В 
клеточной стенке грамположительных бактерий 
содержится большое количество пептидогли-
кана, с которым дубильные вещества образуют 
комплекс и нарушают целостность клеточной 
стенки бактерии, оказывая противомикробное 
действие. Возможно, по этой причине отвар из 
травы Galega offi  cinalis L. проявил активность в 
отношении .

Рисунок 2 – Зоны задержки роста грибов  при воздействии различных извлечений 
из травы галеги лекарственной
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Заключение

1. Доказано наличие антибактериальной и 
противогрибковой активности извлечений из тра-
вы Galega offi  cinalis L.

2. Все извлечения из травы Galega offi  cinalis L. 
обладают антибактериальным действием в отно-
шении Pseudomonas aeruginosa.

3. Для отвара и 30% спиртового извлечения 
из травы Galega offi  cinalis L. установлена про-
тивогрибковая активность в отношении 

.
4. Отвар из травы Galega offi  cinalis L. подавля-

ет рост , 70% водно-спирто-
вой экстракт ингибирует рост .
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