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Десмодиум восходящий – перспективное растение для применения 
в гепатологии
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Desmodium ascending as a promising plant for use in hepatology

L.I. Pokachailo

Резюме.
Эффективная терапия хронических заболеваний печени, а также их профилактика являются одними из акту-
альных проблем современной гепатологии. Для лечения заболеваний печени используются гепатопротекторы, 
в основном относящиеся к коду АТХ A05BA «Гепатотропные препараты» (подгруппа «Препараты для лечения 
заболеваний печени и желчевыводящих путей»). Традиционно к лекарственным веществам, обладающим гепа-
топротекторными свойствами, относят растительные полифенолы. Одним из широко используемых за рубежом 
растений, содержащим различные группы полифенольных соединений, является Десмодиум восходящий. В ста-
тье представлена доказательная база оценки гепатопротекторной и антиоксидантной активности и безопасности 
Десмодиума восходящего. Экстракты листьев Десмодиума восходящего обладают выраженной антиоксидантной 
и антирадикальной активностью. Это доказано экспериментально путем измерения уровней внутриклеточных 
радиальных форм кислорода в гранулоцитах мышей, подвергшихся воздействию перекиси водорода и обработан-
ных экстрактами листьев Десмодиума восходящего, в тестах с 2,2-азино-бис(3-этилбензотиазолин-6-сульфоном, 
2,2-дифенил-1 пикрилгидразилом и в тестах на клетках печени (HEPG2) и почек (LLC-PK1), в окислительном 
стрессе, вызванном глюкозой. 
Гепатопротекторные свойства травы, отвара и экстракта травы Десмодиума восходящего подтверждены в испы-
таниях на крысах при острых и хронических повреждениях печени. 
Учитывая широкое распространение заболеваний печени и отсутствие на фармацевтическом рынке отечествен-
ных лекарственных средств, содержащих Десмодиум восходящий, а также принимая в учет высокий терапевти-
ческий потенциал описанного в статье растения, целесообразно проводить разработку в нашей стране гепатопро-
текторов на его основе. 

 

Abstract.
Effective therapy of chronic liver diseases, as well as their prevention, is among the most urgent problems of modern 
hepatology. To treat liver diseases, hepatoprotectors are used, mainly related to the ATC code A05BA “Hepatotropic 
drugs” (a subgroup of “Drugs for the treatment of liver and biliary tract diseases”). Traditionally, medicinal substances 
with hepatoprotective properties include plant polyphenols. Desmodium adscendens is one of the plants containing 
polyphenols  which is widely used abroad. The article presents the evidence base for assessing the hepatoprotective 
and antioxidant activity and safety of Desmodium adscendens. Extracts of the leaves of Desmodium adscendens have 
pronounced antioxidant and antiradical activity. This was proved experimentally by measuring the levels of intracellular 
radial oxygen species in the granulocytes of mice exposed to hydrogen peroxide and treated with extracts of Desmodium 
ascending leaves in tests with 2,2-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfone, 2,2-diphenyl-1 picrylhydrazyl and in tests 
on liver (HEPG2) and kidney cells (LLC-PK1), in oxidative stress caused by glucose.  
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The hepatoprotective properties of the herb, decoction and extract of the herb Desmodium adscendens have been confirmed 
in tests on rats with acute and chronic liver damage. 
Regarding high incidence of liver diseases and lack of domestic medicines containing Desmodium adscendens on the 
pharmaceutical market, as well as the high therapeutic potential of the plant described in the article, it is advisable to 
develop hepatoprotectors based on it in our country. 

Введение

Поражения печени являются достаточно ши-
роко распространенной патологией и занимают 
существенное место в структуре заболеваемости 
населения развитых стран. 

За последние годы в связи с увеличением 
экологической загрязненности, а также с ростом 
заболеваемости населения вирусными гепатита-
ми, увеличением токсических, лекарственных и 
аллергических поражений органов гепатобили-
арной системы ВОЗ определяет проблему борь-
бы с этими заболеваниями как исключительную, 
имеющую важное медико-социальное значение. 
Согласно данным Всемирной организации здра-
воохранения за последние 20 лет во всем мире 
наметилась тенденция к росту количества забо-
леваний печени. В мире насчитывается более 2 
млрд. человек, страдающих патологией печени, 
что в 100 раз превышает распространенность 
ВИЧ-инфекции [1]. 

Эффективная терапия хронических заболе-
ваний печени (ХЗП), а также их профилактика 
являются одними из актуальных проблем совре-
менной гепатологии. Актуальность проблемы 
усугубляется тем, что основным контингентом 
среди заболевших, как правило, является трудо-
способная, социально активная часть населения, 
что в итоге приводит к существенному социаль-
но-экономическому ущербу в стране и семьях 
конкретных пациентов.

Для лечения заболеваний печени использу-
ются гепатопротекторы. Под этим собиратель-
ным условным названием обобщена широкая 
группа разных по своей природе и механизму 
действия лекарственных препаратов, повыша-
ющих устойчивость печени к воздействиям по-
вреждающих факторов, за счет усиления ее 
обезвреживающей функции путем снижения 
интенсивности реакций свободно-радикального 
окисления, повышения активности ферментных 
систем, нормализации метаболических процес-
сов и структурно-функциональной целостности 
клеточных мембран гепатоцитов [2, 3]. 

Значительная доля лекарственных веществ, 
обладающих гепатопротекторным действием, 
имеют растительное происхождение и относятся 
к полифенольным соединениям [1]. 

Одним из широко используемых за рубежом 
растений, содержащим полифенолы и обладаю-
щим гепатопротекторным действием, является 
Десмодиум восходящий. 

Представленная работа подготовлена на ос-
новании публикаций, статей, авторефератов, книг 
из интернета и различных баз данных (Embase, 
Elsevier, Google Scholar, PubMed, Sciencedirect, 
Scopus) с использованием ключевых слов – Дес-
модиум восходящий,  антиоксидантные, противо-
микробные, гепатопротекторные свойства, без-
опасность. 

В связи с отсутствием на рынке ЕАЭС ле-
карственных препаратов с Десмодиумом восхо-
дящим возникла необходимость предоставления 
обзора доклинических исследований по эффек-
тивности и безопасности указанного растения, 
которые могут быть использованы специалиста-
ми при разработке препарата и подготовке моду-
лей регистрационного досье.   

Десмодиум восходящий

Десмодиум восходящий (Desmodium 
adscendens (Sw.) DC., (далее ДВ) – травянистое 
многолетнее растение (рис.) семейства Fabaceae, 
произрастающее в тропических и субтропических 
районах мира – Австралии, Южной Америке и 
Африке.

Растет на стволах деревьев. Листья трех-
листные, прилистники косо-яйцевидно-ланцет-
ные, с удлиненной верхушкой и слегка заострен-
ным основанием, 0,5-1 см длиной и 1,5-3 мм 
шириной, с опушением, от волосистых до голых 
на внешней поверхности, с прилистниками на 
черешках, длиной 1-3 см, похожими на листья-
стебли, длиной 0,3-1 см длинные; листочки эл-
липтически-обратнояйцевидные, (от острых до 
тупых) и заостренные на верхушке, клиновид-
ные или закругленные у основания, волосистые 
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или практически голые на верхней поверхности, 
густо-мягкие волосистые на нижней нижний; 
верхушечный листочек 1,7-4,3 см длиной, 0,7-
3,2 см шириной; боковые листочки 1,3-3 см дли-
ной, 0,7-2 см шириной [5].

Соцветие состоит из пазушных и верхушеч-
ных кистей.; стебли от полосатых до борозд-
чатых, от редких до обильно покрытых жест-
коволосистыми волосками, слегка опушенные 
многоклеточными и прямостоячими волосками; 
первичные прицветники яйцевидно-заостренные 
с длинной, слегка заостренной верхушкой, 3,5-
5 мм длиной, 1,5-2 мм шириной, 2 цветоножки; 
вторичные прицветники отсутствуют или, если 
они присутствуют редко, опушены; цветоножки с 
опушением, подобным опушению у рахиса, дли-
ной 0,4-1,7 (-2,1) см. Цветки обычно розовые. Ча-
шечка двуглавая; трубка слегка опушенная; зуб-
цы обеих долей волосистые, 2-3 мм длиной [5].

Венчик, превышающий чашечку; обычно 
обратнояйцевидный, коротко-когтистый, длиной 
4-5,5 мм, шириной 2,5-3,5 мм; крылья ± продол-
говатые, сверху более широкие, слегка ушковид-
ные, коротко-когтистые, длиной 3-3,5 мм, ши-
риной 1-2 мм; килевидные лепестки несколько 
треугольные, на вершине усеченные, постепенно 

сужающиеся до длинных, коготь длиной 3,5-4 
мм, шириной 1 мм [5]. 

Плод c плодоножкой 0,5-2 мм длиной, 1-5-чле-
никовой; плодоножки косо-продолговатые, пря-
мые на верхнем срезе, изогнутые снизу, суженные 
примерно на половину своей ширины на перешей-
ке, длиной 3,5-5,5 мм, 2,5-3 мм шириной, на всем 
протяжении не заостренно-опушенные [5]. 

Семена поперечно-эллиптические, 2,5-5 мм 
длиной, 1,5 мм шириной [5]. 

Биологически активные вещества, содер-
жащиеся в листьях ДВ, включают флавоноиды, 
терпеноиды, стероидные соединения, фенолы, 
фенилпропаноиды, гликозиды, алкалоиды семей-
ства индоловых, алкалоиды-флавоноиды (такие 
как астрагалин, космозин), соясапонины (такие 
как дегидрозоясапонин) и биоамин (тирамин), 
тритерпеноидные гликозиды, бета-фенилэтила-
мины, тетрагидроизохинолины, D-пинитол и ле-
тучие вещества [6, 7, 8].  

Фитохимический скрининг экстрактов из ли-
стьев ДВ показал наличие алкалоидов, полифенолов 
(дубильных веществ, флавоноидов и их гликозидов, 
сапонинов и их гликозидов) и восстанавливающих 
сахаров (табл. 1) [5, 9], D-пинитола [6].

Доказано, что флавоноиды, высокая концен-
трация которых содержится в ДВ, ингибируют 
свертывание крови, образование тромбов или 
агрегацию тромбоцитов, снижают риск атеро-
склероза, снижают артериальное давление и риск 
гипертонии, уменьшают окислительный стресс и 
связанные с ним сигнальные пути в клетках кро-
веносных сосудов, модифицируют механизмы 
воспаления сосудов, улучшают функции эндо-
телия и капилляров, изменяют уровень липидов 
в крови, регулируют углеводный и глюкозный 
обмены, применяются для лечения диареи, лихо-
радки, эпилепсии, астмы, лейшманиоза, гастро-
дуоденита, язвенной болезни желудка, заболева-
ний печени, обладают антиспазматическими и 
гипотензивными свойствами [5, 6, 10].  

Рисунок – Десмодиум восходящий [4]

Группы биологически активных веществ Этанольный экстракт, мг/кг Водный экстракт, мг/кг 
Алкалоиды 2,53±0,01 2,56±0,01
Гликозиды 2,30±0,01 2,45±0,01
Сапонины 2,05±0,01 2,10±0,01
Танины 0,37±0,01 0,42±0,01
Флавоноиды 10,57±0,01 8,23±0,01
Полифенолы 14,68±0,01 13,71±0,01
Восстанавливающие сахара 8,73±0,01 5,70±0,01

Таблица 1 – Группы биологически активных веществ Десмодиума восходящего
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ДВ используется для лечения мышечных 
спазмов, болей в сухожилиях и позвоночнике, 
бронхита, эпилепсии, некоторых заболеваний 
центральной нервной системы, обладает гепато-
протекторными свойствами. Это также мощное 
природное спазмолитическое средство [5, 11]. 

Другие исследования показали, что ДВ так-
же может использоваться женщинами для ле-
чения белей (густых желтоватых выделений из 
влагалища, обычно вызываемых дисбалансом 
эстрогена), вагинальных инфекций и воспалений 
яичников [12]. Кроме того, с помощью экстрак-
тов этого растения лечат заболевания яичников и 
инфекции репродуктивных путей [13]. Известно, 
что оно также способствует лактации у женщин. 
ДВ также используется для лечения ран и про-
лежней [14].

Лекарственным растительным сырьем яв-
ляются нецветущие надземные части растения, 
включая листья и стебли. В Европе растение 
широко используется в качестве пищевой добав-
ки благодаря своему гепатопротекторному дей-
ствию [7]. 

Учитывая возрастающий интерес к ДВ, нами 
изучены литературные данные, оценивающие его 
гепатопротекторные свойства. 

Антиоксидантные свойства 

Антиоксидантная активность является фунда-
ментально важным свойством для жизни челове-
ка. Многие биологические функции, в том числе 
антимутагенная, антиканцерогенная и антивоз-
растная, обусловлены этим свойством [17, 18, 19].

В последние годы убедительно показано, что 
процессы перекисного окисления липидов (ПОЛ) 
являются одним из важных механизмов повреж-
дения гепатоцита и/или прогрессирования хрони-
ческих диффузных заболеваний печени (ХДЗП), 
поэтому клиницисты и ученые-экспериментато-
ры все больше внимания уделяют применению 
биоантиоксидантов (БАО). Наиболее токсичные 
радикальные продукты ПОЛ удаляются главным 
образом отдельными БАО, к которым относятся 
фенольные антиоксиданты – полифенолы, фла-
воноиды и близкие к ним по строению хиноны 
[15, 16]. 

Абу Бакар и др. [18, 19] установлено, что ли-
стья ДВ в основном состоят из флавоноидных 
соединений, содержащих 12,8 мг катехинового 
эквивалента в 1 г. Общее количество полифеноль-
ных соединений составляет 11,1 мг эквивалента 

галловой кислоты на 1 г листьев. Общее количе-
ство антоциановых и таниновых соединений не-
велико – 0,0182 мг/г и 0,39 мг/г соответственно. 
Авторы наблюдали прямую корреляцию между 
фенольными соединениями и антиоксидантной 
активностью. Анализ методом высокоэффектив-
ной жидкостной хроматографии в сочетании с 
масс-спектрометрией показал, что основное фе-
нольное соединение в водно-метанольном экс-
тракте – дигидрат кверцетрина (2,11 мг/мл). Со-
гласно результатам установлено, что экстракты 
ДВ восходящего обладают значительной антиок-
сидантной и антирадикальной активностью [19].  

Муанда и др. оценены антиоксидантные 
свойства извлечения из листьев ДВ путем изме-
рения уровней внутриклеточных радикальных 
форм кислорода (РФК) в гранулоцитах мышей, 
подвергшихся воздействию перекиси водорода и 
обработанных экстрактами ДВ [20]. Уровни РФК 
оценивали с помощью проточной цитометрии. 
Результаты показали, что лечение мышей экс-
трактом 25 мг/мл снижало уровень внутрикле-
точных РФК на 83,2±6,21% уровня РФК, генери-
руемого экзогенным пероксидом водорода [21].  

При анализе экстракта методом ВЭЖХ было 
установлено значительное содержание фенолов, 
флавоноидов, антоцианов и дубильных веществ с 
известными антиоксидантными свойствами, под-
тверждающими антиоксидантные свойства рас-
тения [11]. 

Исследована антиоксидантная активность 
фенольных соединений листьев ДВ методами in 
vitro с помощью тестов с ABTS (2,2-азино-бис(3-
этилбензотиазолин-6-сульфон), DPPH (2,2-дифе-
нил-1 пикрилгидразил) и клеточных тестов [19]. 
Тесты ABTS и DPPH показали, что экстракты 
листьев ДВ обладают высокой антиоксидантной 
активностью, которая составляет 12,83 мг /г с 
реактивом ABTS и 8,47 мг/г с реактивом DPPH. 
В клеточном тесте уровень активных форм кис-
лорода (АФК) определен с помощью флуорес-
центного анализа с использованием 2,7-диаце-
тата дихлорфлуоресцина (DCFHDA), который 
может окисляться до сильно флуоресцирующего 
дихлорфлуоресцеина (DCF) внутриклеточными 
АФК [21]. Наблюдалось снижение интенсивно-
сти флуоресценции, показывающее уменьшение 
активных форм кислорода в клеточном тесте при 
применении экстракта ДВ. 

Было выполнено сравнение антиоксидант-
ной активности ДВ с другими лекарственными 
растениями, обладающими антиоксидантной 
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активностью. Для этого было определено значе-
ние IC50 (количество растительного экстракта, 
которое снижало количество свободных ради-
калов в системе на 50%). Установлено, что IC50 
для экстракта листьев ДВ составило 4,00 мкг/мл; 
что сопоставимо со значениями IC50 для листьев  
Аногейса дофарского (IC50=4,5 мкг/мл) и семян 
личи (IC50=4,8 мкг/мл) [21] и значительно пре-
восходит антиоксидантную активность Аллофи-
луса краснолистного (IC50=7,1 мкг/мл) [23], ли-
стьев Фаулопсиса черепитчатого (IC50=500 мкг/
мл) [24], поскольку чем ниже значение IC50, тем 
выше антиоксидантная активность. 

Антиоксидантные свойства водно-спирто-
вого экстракта ДВ были оценены на клетках пе-
чени (HEPG2) и почек (LLC-PK1) [9]. Исполь-
зовали водно-спиртовой экстракт листьев ДВ 
1:1. Клетки HEPG2 или LLC-PK1 обрабатывали 
различными дозами экстракта ДВ. Для опре-
деления воздействия компонентов экстракта 
ДВ на клетки печени проводили тест на жизне-
способность (3-(4,5-диметилтиазол-2-ил)-5-(3-
карбоксиметоксифенил)-2-(4-сульфофенил)-2Н-
тетразолия [MTS]), анализ цитотоксичности 
лактатдегидрогеназы (высвобождение ЛДГ) и 
изучение морфологии клеток. Установлено, что 
предварительная обработка экстрактом листьев 
ДВ в концентрации 1 мг/мл или 10 мг/мл защи-
щает клетки HEPG2 или LLC-PK1 от окисли-
тельного стресса, индуцированного глюкозой, в 
то время как экстракт в дозе 100 мг/мл снижал 
жизнеспособность клеток на 40%. Авторы сдела-
ли заключение, что самые низкие концентрации 
экстракта листьев ДВ (1 мг/мл и 10 мг/мл) были 
безопасны для HEPG2 и LLC-PK1. Эти данные 
свидетельствуют о том, что экстракты листьев 
ДВ, используемые в качестве традиционных рас-
тительных добавок к пище, следует использовать 
в минимальной дозировке [9, 23, 26]. 

Полное восстановление жизнеспособности 
клеток при использовании экстракта травы ДВ в 
дозе 10 мг/мл в течение 24-часового воздействия 
свидетельствует о высокой антиоксидантной ак-
тивности [8]. 

Клеточный тест, тест на 2,2-дифенил-
1-пикрилгидразил (DPPH) и 2,2-азино-бис 
(3-этилбензотиазолин-6-сульфоновая кислота) 
(ABTS) продемонстрировали выраженный анти-
оксидантный эффект водно-спиртового экстракта 
листьев ДВ [19]. 

Результаты тестов с реактивами DPPH и 
ABTS, выраженные в мг эквивалента витамина 

С на г сухого веса, составили 8,47 и 12,83 соот-
ветственно. Уровни активных форм кислорода 
(АФК), измеренные методом проточной цитоме-
трии, показали, что при концентрации экстракта 
листьев ДВ 25 мг/мл уровень радикальных форм 
кислорода, генерируемых экзогенной H2O2, сни-
зился на 83%. Таким образом, низких доз доста-
точно для получения защитного эффекта [19]. 
Самые низкие концентрации (1 мг/мл и 10 мг/
мл) безопасны для клеток и защищают от окис-
лительного стресса [9]. 

Прием экстракта листьев ДВ уменьшал вре-
мя паралича, вызванного зоксазоламином, и вре-
мя сна, вызванного тиопенталом, и показал, что 
экстракт ингибирует ферменты подсемейства 
CYP2E, но не оказывает влияния на изоферменты 
CYP1A1/1A2 [27].

Приведенные результаты испытаний пока-
зывают, что ДВ является важным источником 
природных антиоксидантов, которые играют зна-
чительную роль в предотвращении развития раз-
личных окислительных стрессов, в процессе уси-
ления выработки антиоксидантных ферментов. 

Экстракт листьев ДВ подавляет образование 
свободных радикалов, удаляя как материнские, так 
и дочерние продукты, а также вызывает увеличе-
ние содержания ферментов супероксиддисмутазы, 
каталазы, глутатиона, глутатион-S-трансферазы, 
что препятствует развитию различных заболева-
ний и подтверждает защитные свойства растения, 
в том числе и при заболеваниях печени [19].

Гепатопротекторные свойства

Гепатопротекторные свойства отвара тра-
вы ДВ и его основного действующего вещества 
D-пинитола были исследованы Дж. Магьелсе и 
соавт. (2013 г.) на крысах при остром поврежде-
нии печени, вызванном D-галактозамином и эта-
нолом, и при острой гепатотоксичности, вызван-
ной ацетаминофеном [6]. 

В эксперименте по оценке защитного эффек-
та при остром повреждении печени, вызванном 
D-галактозамином, у крыс наблюдалось значи-
тельное снижение аспартаттрансаминазы (АСТ) 
и аланинатрансаминазы (АЛТ), основных био-
маркеров повреждения печени, при приеме от-
вара  в дозе, эквивалентной 5 мг/кг/сут и 20 мг/
кг/сут D-пинитола, а также в виде 20 мг/кг/сут 
чистого D-пинитола [6] . 

При хроническом повреждении печени, вы-
званном этанолом, у крыс защитные эффекты 



24

отвара ДВ в дозах, эквивалентных 2 мг/кг/сут и 
10 мг/кг/сут D-пинитола, в отношении уровней 
АСТ и АЛТ в сыворотке крови не наблюдались. 
Однако было показано снижение смертности жи-
вотных в группе, получавшей отвар ДВ в дозе, 
эквивалентной 10 мг/кг/сут D-пинитола, по срав-
нению с животными, не получавшими гепатопро-
текторного лечения [6]. 

Таким образом, авторами доказано, что во-
дный отвар ДВ обладает защитным эффектом 
у крыс при повреждениях печени, вызванных 
D-галактозамином и этанолом, и этот эффект, по 
крайней мере частично, обусловлен присутстви-
ем D-пинитола [6].

В 2015 и в 2019 годах изучены эффекты приме-
нения нескольких дозировок D-пинитола, основ-
ного действующего вещества ДВ, и силимарина, 
природного соединения с известной гепатопро-
текторной активностью, in vivo [12, 13]. Показано, 
что пероральный прием 5 мг/кг D-пинитола значи-
тельно снижает уровень АСТ и АЛТ через 48 ч по-
сле инъекции галактозамина. Полученный эффект 
был сопоставим с эффектом применения 20 мг/
кг силимарина.  Однако ни отвар ДВ, ни чистый 
D-пинитол в дозах 10-20 мг/ кг не оказывал значи-
мого лечебного эффекта на моделях хронической 
гепатотоксичности. На основании проведенных 
исследований авторы отметили, что потенциаль-
ная гепатопротекторная активность ДВ является 
основополагающей в острой форме, в то время как 
в хронической форме растение проявляет незначи-
тельный эффект [12, 13]. 

Положительный эффект применения ком-
плексного препарата Лизосан®, в состав которого 
входит трава ДВ, был показан на мышах, содер-
жащихся на диете с высоким содержанием жиров 
[14]. Лизосан® – растительная смесь, полученная 
из порошкообразных ферментированных продук-
тов, таких как ДВ, Пшеница мягкая, Ячмень обык-
новенный, Яблоня садовая, Коптис японский, 
имеет полифенольный состав, состоящий из си-
рингиновой кислоты, транс-синаповой кислоты и 
неохлорогеновой кислоты, витексина, кумаровой 
кислоты и трансферулиновой кислоты. 

Исследование показало, что введение препа-
рата Лизосан® в дозе 60 мг/кг снижало гипокали-
емию, оказывало холестеролемический эффект у 
мышей путем восстановления уровней общего 
холестерина, триглицеридов в сыворотке крови. 
Показано отсутствие токсического эффекта. На 
уровни АЛТ и АСТ препарат не влиял. Тем не 
менее, положительный эффект Лизосана® может 

быть напрямую связан с присутствием Десмоди-
ума, которое составляет 20% от общей смеси че-
тырех наиболее распространенных компонентов 
восстанавливающего действия препарата [14]. 

Изучены гепатопротекторные свойства во-
дно-спиртового экстракта листьев ДВ восходя-
щего 1:1. Для эксперимента было использовано 
48 взрослых самцов белых крыс линии Wistar ве-
сом от 120 до 160 г [23]. В конце периода аккли-
матизации животные были случайным образом 
распределены на четыре (4) группы, n=12, следу-
ющим образом:

1. Контрольная группа (получала обычную 
пищу для крыс и воду из-под крана).

2. Группа, получавшая низкую дозу экстрак-
та (получала низкую дозу экстракта (300 мг/кг).

3. Группа, получавшая среднюю дозу экс-
тракта (450 мг/кг).

4. Группа, получавшая высокие дозы экс-
тракта (600 мг/кг).

Лечение продолжалось в течение четырех (4) 
недель, все животные имели свободный доступ к 
корму и воде в неограниченном количестве.

В конце периода лечения животным из всех 
экспериментальных групп вводили седативные 
препараты и вводили в бессознательное состоя-
ние с использованием хлороформной анестезии. 
Отбирали образец крови у каждой крысы во фла-
коны с ЭДТА для оценки биохимических пока-
зателей. Сравнение концентрации АСТ в разных 
экспериментальных группах показало значи-
тельное (р<0,05) снижение концентрации АСТ в 
группах, получавших низкие, средние и высокие 
дозы экстракта ДВ, по сравнению с контрольной 
группой (89,33±0,88 МЕ/л). В этом исследовании 
введение экстракта ДВ в дозах 300 мг, 450 мг и 
600 мг/кг массы тела в течение 28 дней (4 недели) 
вызывало значительное и дозозависимое сниже-
ние концентрации билирубина в сыворотке крови 
и маркерных ферментов печени – щелочной фос-
фатазы, АЛТ и АСТ, что доказывает отсутствие 
токсических свойств и подтверждает улучшение 
состояния мембран клеток печени. 

Гистологическое исследование печени кон-
трольной группы и групп, получавших экстракт, 
показало сохраненную архитектуру и неповреж-
денность пластинки гепатоцитов. Это свиде-
тельствует о сохраненной целостности печени, 
отсутствии воспаления при низкой и высокой до-
зировке экстракта.

ДВ, используемый при лечении ряда заболе-
ваний, не токсичен для печени, а, скорее, улуч-
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шает целостность мембран и тканей печени в 
зависимости от дозы, о чем свидетельствуют сы-
вороточные печеночные ферменты и уровень би-
лирубина, а также гистологические исследования 
тканей печени [8]. 

Безопасность

На белых крысах линии Wistar в ходе иссле-
дований острой токсичности при пероральном 
введении экстракта листьев ДВ была установле-
на средняя смертельная доза (LD50), равная 1122 
мг/кг массы тела. В целом, полученные резуль-
таты свидетельствуют о том, что растительный 
экстракт безопасен для человека в тех дозах, в 
которых он вводится. Однако активация фермен-
тов CYP указывает на возможное лекарственное 
взаимодействие при одновременном применении 
растительного экстракта с другими лекарствен-
ными средствами [26].

Смертность животных увеличивалась с уве-
личением дозы растительного экстракта. Было 
замечено, что дозы экстракта более 1122 мг/кг 
массы тела вызывали округление, выпадение 
шерсти и усов у крыс, блеск в глазах, возбужде-
ние в течение первых 3-5 минут с последующей 
диареей. По сравнению с контрольными живот-
ными, у подопытных крыс, которым вводили вы-
сокие дозы растительного экстракта, были смор-
щенные легкие, печень более темного цвета и 
почки с многочисленными темными пятнами при 
вскрытии [26].

В исследованиях субхронической токсично-
сти ДВ [26] не было выявлено статистически зна-
чимых различий в изменении массы тела и массы 
органов между различными группами лечения, и 
макроскопически не наблюдалось существенных 
различий между органами контрольных и подо-
пытных крыс при всех уровнях дозы экстракта 
[26].

Увеличение доз растительного экстракта не 
оказывало существенного влияния на уровень 
креатинина и общего белка в сыворотке крови, 
изменение концентраций или доз растительных 
экстрактов не оказывало статистически значимо-
го влияния на другие химические показатели, та-
кие как общий билирубин, билирубин и глутати-
он. По сравнению с контролем, активность АСТ 
и АЛТ в сыворотке крови повышалась с увели-
чением дозы растительного экстракта, и уровень 
билирубина повысился в группе, которой вводи-
ли экстракт в высоких дозах (P<0,001) [26]. 

Высокая доза экстракта значительно увели-
чивала концентрацию микросомального белка, в 
среднем примерно на 50% превышая среднюю и 
низкую дозы, и на 54% больше, чем в контроль-
ной группе. Активность монооксигеназы микро-
сомального цитохрома Р450, измеряемая как 
р-нитрогидроксилирование и выраженная в про-
центах ингибирования по сравнению с контроль-
ными уровнями, значительно снижалась при уве-
личении доз экстрактов, в то время как активность 
этоксирезоруфин-О-деэтилазы существенно не 
изменилась. Однако все дозы растительных экс-
трактов (высокая, средняя и низкая) значительно 
повышали активность пентоксирезоруфина-О-
деэтилазы (PROD) по сравнению с контрольной 
группой [26].

В другом исследовании изучали токсичность 
экстракта, полученного в соотношении 1:10, ме-
тодом мацерации в течение 24 часов [19]. Экс-
тракт упаривали и готовили исходный раствор 
различной концентрации путем последователь-
ного разбавления экстракта [5].

Тест на острую токсичность. Двадцать четы-
ре мыши были случайным образом разделены на 
шесть групп по четыре в каждой клетке. Мышам 
дали акклиматизироваться в течение 7 дней. Пять 
доз экстракта (200 мг/кг, 400 мг/кг, 800 мг/кг, 1200 
мг/кг, 3200 мг/кг), разведенного в дистиллиро-
ванной воде, вводили перорально крысам во 2, 3, 
4 и 5 группах соответственно. Группа 1 служила 
контрольной. В течение первых 24 часов после 
лечения за животными тщательно наблюдали на 
предмет изменений в поведении и смерти из-за 
токсичности. Средняя смертельная доза (LD50) 
была определена в соответствии с методом Кен-
ни и соавт. [5, 21] и составила 1342,32 мг/кг мас-
сы тела, что свидетельствует о том, что экстракт 
относительно нетоксичен и безопасен для упо-
требления, что согласуется с ранее полученными 
результатами [5, 26].

Таким образом, в обоих экспериментах LD50 
составляет более 1000 мг/кг, что значительно 
выше дозы экстрактов в выпускаемых препара-
тах, содержащих ДВ. 

Препараты с демодиумом восходящим

В настоящее время на фармацевтическом 
рынке присутствует ограниченное количество 
препаратов гепатопротекторного действия на ос-
нове ДВ, применяемых для защиты и восстанов-
ления клеток печени (табл. 2) [27, 28]. 
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Заключение

В настоящее время компания ООО «Биотер-
ра» вывела на рынок новую биологически актив-
ную добавку, содержащую сухой экстракт ДВ и 
рекомендует ее применение у взрослых в каче-
стве источника флаволигнанов (силимарина), для 
поддержки функционального состояния клеток 
печени, их защиты и естественного обновления. 

Учитывая высокое распространение заболе-
ваний печени и отсутствие на фармацевти-ческом 
рынке отечественных лекарственных средств, 
содержащих Десмодиум восходящий, а также 
учитывая высокий терапевтический потенциал 
описанного в статье растения, целесообразно 
проводить разработку в нашей стране гепатопро-
текторов на его основе. 

Представленные в обзоре результаты докли-
нических испытаний Десмодиума восходящего 
могут быть использованы специалистами при 
разработке лекарственного препарата и подготов-
ке модулей регистрационного досье.  
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