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К 90-ЛЕТИЮ ЛЮДМИЛЫ ГЕРАСИМОВНЫ ОРЛОВОЙ

ЮБИЛЕЙ

Есть биографии, которые читаются как часть истории учреждения. Трудовой путь Людмилы Гера-
симовны Орловой, доцента кафедры общей и клинической биохимии с курсом ФПК и ПК, относится к 
их числу: более семи десятилетий он был связан с одним университетом и одной кафедрой. В этом году 
Людмила Герасимовна отмечает 90-летие. Такой юбилей – это грандиозная высота, с которой жизнь 
видится уже не просто чередой событий, а отлаженным метаболическим каскадом, где ни одна реакция 
не была случайной. Если медицина – это храм исцеления, то биохимия – его невидимый фундамент. 
Людмила Герасимовна посвятила свою жизнь разгадке этих фундаментальных тайн. Своей неуемной 
жаждой познания она капля за каплей превращала неизвестность в строгое академическое знание.

Людмила Герасимовна – человек нелегкой судьбы: военное детство и послевоенная молодость. 
Профессиональный выбор был сделан рано и больше не пересматривался. Витебский государственный 
медицинский институт она окончила с отличием, поступила в очную аспирантуру по биохимии, защи-
тила кандидатскую диссертацию и осталась работать на кафедре. Здесь прошла вся её трудовая биогра-
фия – от первых практических занятий у молодого преподавателя до положения человека, к которому 
за консультацией обращалась вся кафедра. 

Ступени её профессиональной биографии обозначаются коротким перечнем должностей: препо-
даватель биохимии, заведующая кафедрой биохимии, заместитель декана лечебного факультета. За 
каждой из них стоял свой тип ответственности. Преподавательская работа – это содержание предмета 
и ежедневный контакт с аудиторией. Заведование кафедрой – распределение нагрузки, подбор и под-
готовка сотрудников, состояние учебных лабораторий, планирование научной тематики. Должность 
заместителя декана лечебного факультета вывела её за пределы кафедры: расписание, сессии, разбор 
индивидуальных студенческих ситуаций – работа, которую редко замечают, но отсутствие которой ста-
новится заметным немедленно.



106

Многие годы Людмила Герасимовна входила 
в состав Совета фармацевтического факультета и 
участвовала в решении вопросов, определяющих 
качество образовательного процесса. Её позиция 
в таких обсуждениях опиралась на длительный 
опыт: она видела, как менялись учебные планы, 
как перестраивались программы и какие измене-
ния давали результат.

Отдельная и, возможно, наиболее долго-
вечная часть её работы – учебно-методическая. 
Людмила Герасимовна является соавтором всех 
учебно-методических пособий по биохимии для 
студентов всех факультетов. Значение этого фак-
та стоит проговорить прямо: методическое пособие определяет, как предмет преподаётся, независимо 
от того, кто ведёт конкретную группу. Через эти издания прошёл каждый студент, а логика изложения, 
заложенная в них, продолжает работать и сегодня. Это тот случай, когда вклад преподавателя пережи-
вает срок его работы на кафедре.

Научной работой Людмила Герасимовна занималась с первых лет преподавания и не прерывала 
её. Активно руководила научным студенческим кружком кафедры. В соавторстве издано более 120 на-
учных трудов и монография. 

А сколько студентов прошло за многие годы через её добрые руки и большое сердце, и каждый 
из них был для неё ребёнком! Сколько выпускников лечебного и фармацевтического факультетов при 
встрече с Людмилой Герасимовной с любовью и глубоким уважением говорят слова благодарности и 
признательности. В преподавании её отличал последовательный отказ от однообразия. Лекция и прак-
тическое занятие строились так, чтобы за формулами и схемами оставалась логика процесса, а не набор 
подлежащих запоминанию сведений. Материал подавался динамично, с опорой на клинические при-
меры, и студенты, как правило, шли на её занятия без того сопротивления, которое биохимия вызывает 
довольно часто. Оценка этой работы фиксировалась независимо: на протяжении многих лет по итогам 
анкетирования студенты называли Людмилу Герасимовну лучшим преподавателем и лучшим лекто-
ром. В отзывах встречается характерная формулировка: «С ней биохимия – счастье!». 

Кафедра биохимии с Людмилой Герасимовной всегда дышала особой атмосферой. Это были не 
просто аудитории и лабораторные помещения, пахнущие реактивами. Это была кузница мысли, где 
среди штативов с пробирками под мерный гул центрифуг рождались научные знания. У Людмилы 
Герасимовны с лёгкостью получалось буквально всё, к чему бы она ни прикасалась, будь то занятия, 
лекции, консультации к экзамену, методическая или научная работа. Обаяние и широкая эрудиция, 
простота и интеллигентность, скромность и целеустремлённость, требовательность и чуткость – вот 
отличительные черты этого замечательного педагога. Она успевала делать всё, не становясь суетливой, 
в каждое дело вносила «изюминку», заражая своим энтузиазмом, вселяя коллегам веру в успех. В каж-
дом коллеге она отмечала сильные стороны и строила подготовку от них. За советом к ней приходили и 
молодые, и опытные, причём не только по преподавательским вопросам. 

На кафедре Людмилу Герасимовну называют 
педагогом педагогов. Определение точное и про-
веряемое: здесь нет сотрудника, который не был 
бы её учеником. Одних она учила студентами, 
других – уже начинающими преподавателями, 
третьим помогала войти в новую для них тема-
тику, и для каждого у Людмилы Герасимовны на-
ходится доброе слово. Как сказал Л.Н. Толстой: 
«Хорошему учителю достаточно иметь только 
два качества – большие знания и большое серд-
це».
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Работа Людмилы Герасимовны была отмечена государственными и ведомственными наградами. В 
1970 году она награждена юбилейной медалью «За доблестный труд», в 1972 году – значком «Отличник 
здравоохранения», в 1973 году – знаком «Победитель социалистического соревнования», в 1979 году – 
грамотой Министерства образования СССР. В 2002 и 2009 годах ей вручены наручные часы от ректора 
ВГМУ, в 2004 году, в связи с 70-летием университета, – медаль «За заслуги в развитии ВГМУ», в 2015 
году – медаль «Ветеран труда ВГМУ» и в 2019 г. – значок «Отличник образования». К этому перечню 
следует добавить многочисленные благодарности, почётные грамоты и премии. Хронология наград 
сама по себе показательна: она охватывает почти полвека и относится к разным эпохам в жизни страны 
и университета.

Значительная часть результата её работы наградами не измеряется. Выпускники лечебного и фар-
мацевтического факультетов, встречая Людмилу Герасимовну спустя годы, называют её среди тех пре-
подавателей, которые определили их отношение к профессии. Для университета это, вероятно, главный 
показатель.

Сегодня Людмила Герасимовна на заслуженном отдыхе, а кафедра продолжает работать по ме-
тодическим материалам, в подготовке которых она участвовала, и силами сотрудников, которых она 
учила. Преемственность в этом случае не фигура речи, а рабочее обстоятельство: школа, сложившаяся 
на кафедре биохимии, во многом сложилась вокруг неё.

Уважаемая Людмила Герасимовна, руководство университета и коллектив кафедры поздравляют 
Вас с юбилейным днем рождения и желают здоровья и благополучия! Пусть Ваша жизненная формула 
еще долго не знает утомления. Пусть в Вашей жизни царит гармония, а в душе – тепло и радость. Про-
должайте радовать коллег и друзей своим жизнелюбием и оптимизмом! Низкий Вам поклон за Ваш 
труд! 




